
京都私立病院協会嚥下食一覧表

施 設 名

学会分類
2021（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ その他食 ゼリー状の物
タンパク質、脂質を含まない糖質メイン
の市販のゼリー

0t (設定なし)

1ｊ その他食 ゼリー状の物
糖質、タンパク質、脂質を含むゼリー
状、ムース状、トロミ状の市販品

2-1 ミキサー食
主食はミキサー粥、
副食もミキサー（ペー
スト状）

主食は全粥をミキサーにかけ、粒が無く
なる状態にしたもの。副食はミキサーに
かけ増粘剤で粘度を付けた状態で提
供。

2-2 ムース食
主食はムース粥、副
食はムース（ゼリー
状）

主食は全粥をミキサーにかけ、粒が無く
なる状態にし、増粘剤でムース状に固
めたもの。副食はミキサーにかけ増粘
剤でムース状に固めた物を整形し盛り
付け、提供。

3
（副食形態として）
キザミ

主食は全粥または軟
飯、副食は細かいキ
ザミ＋トロミ付き

主食は全粥または軟飯、副食は細かく
刻んだものにトロミ餡をかけた状態で提
供。汁物は増粘剤で粘度をつけた状態
で提供。

4
（副食形態として）
一口大キザミ

主食は全粥または軟
飯、副食は一口大キ
ザミ

主食は全粥または軟飯、副食は一口大
（2cm程度）に刻んだ状態で提供。
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