
京都私立病院協会嚥下食一覧表

施　設　名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ （設定なし）

0t （設定なし） 必要に応じて個別に対応

1ｊ （設定なし）

2-1 ペースト食

主食：ペースト粥(ゼリー
粥)
副食：ペースト状。
（一部　マルハニチロ
やさしい素材シリーズ使
用）
＊水分はすべてとろみ付
き

主食：全粥をミキサーにかけ、粒がなく
なる状態にし、スベラカーゼでゼリー状
にする。
副食：ミキサーにかけ、ソフティアゾルを
使用し、粘度をつけて提供。やさしい素
材シリーズ使用時はつぶして提供。

2-2 （設定なし）

3 きざみ食
(細かきざみ食)

主食：全粥
副食：きざみ食は0.5～
1cm、　細かきざみ食は
0.5cm未満にきざむ。

主食：全粥
副食：きざみ食は0.5～1cm、　細かきざ
み食は0.5cm未満にきざんで提供。
＊嚥下状態に応じて水分にとろみを付
ける。

4 五分菜食

主食：五分粥～全粥
副食：柔らかく調理したも
ので、蒸す・煮るを中心と
する。

主食：五分粥～全粥
副食：柔らかく調理したもので、蒸す・煮
るを中心とする。荒刻みやほぐして提供
することもある。
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