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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 開始食 ゼリー状のもの

蛋白質含有量が少なく、糖質
がメインのゼリー。1食お茶ゼ
リー1個・ジュースゼリー1個を
提供。

0t 開始食 とろみ状のもの
蛋白質含有量が少ないお茶に
とろみをつけたもの。1食お茶
とろみ1個～2個を提供。

1ｊ 嚥下食
簡単につぶせる
ゼリー・プリン状
のもの

高カロリー・高蛋白質のゼリー
を1個とお茶ゼリー1個・ジュー
スゼリー1個を1食として提供。

1ｊ ゼリー食
簡単につぶせる
ゼリー・プリン状
のもの

主食は全粥を粒がなくなるま
でミキサーにかけ、ゲル化剤
でゼリー状にしたもの。副食は
ゼリー状にしたもの。

2-1 設定なし

2-2 設定なし

3 ソフト食
主食はとろみ付
粥。副食は5mm
程度に刻み、と
ろみ付。

主食はとろみ調整剤でとろみ
をつけたもの。副食は常食を5
㎜程度に刻み、とろみ調整剤
でとろみをつけたもの。

4 設定なし
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