
京都私⽴病院協会嚥下⾷⼀覧表作成に係る調査票

施 設 名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ （設定なし） 　

0t （設定なし）

1ｊ （設定なし）

2-1 （設定なし）

2-2 ペースト食
【副食】ペースト状のも
の。　　【主食】写真は粥
ミキサー。※選択可

ミキサーにかけて粒がなくなる状態にしたも
の。　とろみ調整剤で粘度をつけた状態で提
供。
副食は4品、主菜1・副菜2・汁物または果物
1。

3 ムース食

【副食】ムース状のもの。
【主食】写真は粥ゼリー。
粒がないゼリー状。※選
択可

ミキサーにかけたものをゲル化剤で固めて
ムース状にしたもの。
副食は4品、主菜1・副菜2・汁物または果物
1。

4 やわらか食

【副食】写真は2ミリ。
※選択可｛カットなし、一
口大、1cm、2ミリ｝
　【主食】写真は粥おもゆ
なし
※選択項目｛　粥ゼ
リー、粥ミキサー、粥おも
ゆなし、全粥、軟飯、米
飯　｝

歯ぐきで容易にかめる。箸やスプーンでつぶ
せるやわらかさになるように調理。
副食は4品、主菜1・副菜2・汁物（または果物
1）。

（※）学会分類2013の詳細説明は、別紙「学会分類2013（食事）早見表」参照

　脳神経リハビリ北大路病院


