
京都私立病院協会嚥下食一覧表

施　設　名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 嚥下食 ゼリー状 市販のゼリー１品

0t （設定なし）

1ｊ （設定なし）

2-1 ミキサー食

主食はミキサー食
副食もミキサー食
汁物は具なしのとろ
み付

主食・副食ともミキサーにかけ、とろみ
剤を使用し粘度を付ける。
果物はゼリーを使用する。

2-2 （設定なし）

3 キザミ食
主食はお粥
副菜はフードプロセッ
サーを使用

主食はそのまま。
副食はキザミとろみ剤を使用し、少し粘
度を付ける。
汁物はとろみ剤を使用する。
果物はゼリー、缶詰はキザンでとろみ
剤。

4 （設定なし）
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