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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 嚥下ⅠA食 ゼリー 市販のｾﾞﾘｰ１個

0t 飲むゼリー食 クラッシュゼリー 市販の飲むｾﾞﾘｰ

1ｊ 嚥下ⅠB食 ゼリー 市販のゼリー２個

2-1 嚥下Ⅱ食 ペースト
おかずはﾍﾟｰｽﾄの形態です。主菜の1品
はﾑｰｽ状のおかず（ｿﾌﾄ食）で提供しま
す。

2-2 嚥下Ⅲ（A・B）食
キザミのとろみあん
付き

ⅢAは細かい刻み食
ⅢBは通常の刻み食の形態です。歯茎
でつぶせる柔らかさの物は一口大で提
供する事があります。

3 刻み食 キザミのとろみなし
極軟菜食の副食（おかず）を刻んだ食
事です。里芋や練り製品などは潰して
提供します

4 極軟菜食
歯茎でつぶせるやわ
らかさ

軟菜食より副食（おかず）が柔らかい食
事です。歯がなくても食べれる柔らかさ
が基準です。
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