
京都私立病院協会嚥下食一覧表

施　設　名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 食種の設定なし
（使用している食品）

市販の果物ゼリー

0t 設定なし

1ｊ やわらか食
主食はゼリー粥
副食はゼリー状

主食は全粥をミキサーにかけ、ゲル化
剤で固めたもの。副食はミキサーにか
け、ゲル化剤で固めたもの。

2-1 ミキサー食
主食はミキサー粥
副食はペースト状

主食は全粥をミキサーにかけ、トロミ剤
で粘度をつけたもの。副食はミキサー
にかけ、トロミ剤で粘度をつけたもの。

2-2 設定なし

3 設定なし

4 極刻み食
主食はとろみ付全粥
副食は1mm角みじん
切り

主食は全粥にトロミ剤で粘度をつけた
もの。副食は1mm角に刻んだものにト
ロミ剤で粘度をつけたもの。

4 刻み食
主食は全粥、軟飯
副食はみじん切り

主食は全粥、軟飯。副食は3～8mm角
に刻んだものにトロミ剤で粘度をつけた
もの。

学研都市病院


