
京都私立病院協会嚥下食一覧表

施　設　名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 一品食 ゼリー状のもの
タンパク質含有量が少なく糖質がメイン
の市販ゼリーを１個提供

0t （設定なし）

1ｊ ババロア食
主食は粥ゼリー
副食はゼリー状のも
の

主食は全粥をミキサーにかけ、粒をな
くし、スベラカーゼで固めたもの。
副食はミキサーにかけ、ゼラチンで固
めたものをタンパク質2品、野菜2品の4
品を提供。　各食ゼリー又はヨーグルト
を付加。

2-1 （設定なし）

2-2 トロミ食
主食はミキサートロミ
粥副食はペースト状
のもの

主食は全粥をミキサーにかけ、粒をな
くし、トロミ剤でトロミを付けたもの。全
粥も対応可能。
副食はミキサーにかけ、片栗粉でトロミ
をつけたもの。各食ゼリー又はヨーグ
ルトを付加

3 軟々菜ミンチ食
とろみかけ

主食はおもに全粥
副食は２～３㎜程度
に刻んだものにとろ
みあんをかけたもの

主食は全粥、又はミキサートロミ粥
副食は軟々菜を２～３㎜程度に刻み、
とろみのあんをかけたものを提供。
各食ゼリー又はヨーグルトを付加

4 （設定なし）
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