
京都私立病院協会嚥下食一覧表

施 設 名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 特別対応食 ゼリー状のもの
比較的蛋白質含有量が少ない市販ゼリーを患
者に合わせた個数提供。指示カロリーに対応
する。

0t 設定なし

1ｊ ゼリー食
簡単につぶせるゼリー・
プリン・ムース状のもの

高エネルギー、高蛋白質のゼリーとおかずタイ
プのゼリー３品。指示エネルギーに対応する。

2-1 設定なし

2-2 嚥下②ミキサー
主食　全粥ミキサー
副菜　ミキサーポタージュ
状

主食は全粥ミキサー、粒がない状態にしたも
の。
副食はミキサーにかけ、とろみ調整剤を使用し
て粘度をつけた状態で提供。指示カロリーに
対応する。

3 嚥下③ソフト
主食　全粥ミキサー
副菜　舌でつぶせる硬さ

主食は全粥ミキサー、粒がない状態にしたも
の。
副食はソフト食。

4 嚥下④３分菜（やわ
らか食）

主食　全粥
副菜　３分菜

主食は全粥。
副食は卵焼きや豆腐など軟らかいものは形の
まま、葉物など噛みきりにくいものはキザミ、芋
類はマッシュ、魚はほくし

社会医療法人　西陣健康会　堀川病院


