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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 個別設定 ゼリー状のもの お茶ゼリーやフルーツゼリー

0t 個別設定 とろみをつけたも
の

蛋白質の少ない飲料に
とろみをつけたもの

1ｊ 半流動食 ゼリー、プリン、
ムース状のもの

主食はソフト粥（ミキサーゼリー
粥）

副食は糖質メインの甘いゼリー１
品と
ムース１品・主菜をミキサーにか
けゼリーにしたもの１品

2-1 該当なし

2-2 ミキサー食
ペースト状にした
もの

主食は全粥をミキサーにかけ、粒
がない状態のもの

副食はミキサーにかけ、とろみ剤
で粘度を調整したもの

3 きざみ食

5mm程度に刻ん
だものにとろみあ
んを混ぜ込んだも
の

主食は全粥または軟飯を選択

副食は5mm程度(芋など崩れる物
は１㎝程度）に切ったものに
とろみあんを混ぜ込んだもの
極きざみ（3ｍｍ）も対応可

4 軟菜食 一口大または形

主食は全粥または軟飯か選択可

副食は軟らかい食材を調理したも
の

　冨田病院


