
京都私立病院協会嚥下食一覧表

施　設　名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 設定なし

0t とろみ茶
お茶にとろみ調整剤
で粘度をつけたもの

お茶にとろみ調整剤で粘度をつけたも
の

1ｊ アイソカルゼリー
簡単につぶせるゼ
リー状のもの

たんぱく質含有量は問わないゼリー状
のもの（市販のプリン、ヨーグルトを使
用することもある）

2-1 主食・副食ミキサー
とろみつき

主食はミキサー粥
副食はペースト状

主食は全粥をミキサーにかけ粒がなく
なる状態にしたもの、副食はミキサーに
かけとろみ調整剤を使用して粘度をつ
けた状態で提供。お茶もとろみ調整剤
で粘度をつける

2-2
主食全粥とろみつき
副食きざみ又はきざ
みとろみつき

主食はとろみつき粥
副食は細かいきざみ

主食は全粥にとろみ調整剤で粘度をつ
けた状態にしたもの、副食は細かいき
ざみ菜にして提供、とろみつきの場合
はとろみあんをかけて提供。汁物、お
茶はとろみ調整剤で粘度をつける。

3 設定なし

4 設定なし

六地蔵総合病院


