
京都私⽴病院協会嚥下⾷⼀覧表

施 設 名

学会分類
2021（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ （設定なし）

0t （設定なし）

1ｊ ゼリー食 ゼリー状
咀嚼を必要としない食事
ゼリー状、粒なし
基本的に汁物とろみ有り

2-1 （設定なし）

2-2 ミキサー食 ペースト状
咀嚼を必要としない食事
ペースト状、粒なし
基本的に汁物とろみ有り

3 ソフト食

２～３㎜にきざみやわ
らかく調理したものを
ゲル化剤でムースも
しくはゼリー状にした
もの

咀嚼を必要とする食事
細かいやわらかな粒あり
基本的に汁物とろみ無し

4 （設定なし）
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