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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 訓練食
離水のない既製品の
ゼリー

果物ゼリー

0t トロミ水（中間とろみ、
濃いとろみ）

1ｊ 訓練食１品
離水のないゼリー
ムース
プリンなどの既製品

アイソカルゼリー
果物ゼリー
プリン
ヨーグルト

2-1 訓練食３品

粒のないペースト状
のもの。主食は全粥
をミキサーにかけ粥
がなくなる状態にした
もの。
エネルギーゼリーを
追加。

ミキサーにかけ粒がなくなる状態にした
もの。とろみ調整剤を使用して粘度をつ
けた状態で提供。

差し替え

2-2 ミキサー食

粒のないペースト状
のもの。
主食は全粥をミキ
サーにかけ粒がなく
なる状態にしたもの。

訓練食３品より品数を増やしたものを提
供。

差し替え

3 きざみとろみ食

噛まなくても飲み込め
る形態。
細かくカットした食材
にとろみを混ぜ込み
嚥下しやすくして提
供。

普通食を細かくきざみ、とろみ調整剤を
使用してまとまりやすくした状態で提
供。

差し替え

4 （設定なし）
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