
京都私立病院協会嚥下食一覧表 ※主食

施　設　名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ （設定なし）

0t （設定なし） とろみ茶（病棟作成）

1ｊ ゼリー状のもの
（タンパク質あり）

・全粥ゼリー

2-1 ミキサー状のもの ・全粥ミキサー

2-2 キザミ食 全粥 全粥

3 キザミ食 水切り粥 水切り粥

4 キザミ食 軟飯 軟飯

訓練食０～３

京都八幡病院



京都私立病院協会嚥下食一覧表 ※副食

施　設　名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ （設定なし）

0t （設定なし）

1ｊ （設定なし）

2-1 訓練食０～３ ミキサー状のもの
・ミキサー食
ミキサーにかけ、とろみ調整剤を使用し
て適正な粘度をつけた状態

2-2
キザミ菜よりも細かく
刻んだものにトロミあ
んをかけたもの

・極キザミ菜トロミがけ
歯茎で潰せる硬さのものに、とろみあん
をかけた状態

3
キザミ菜にして上から
トロミあんをかけたも
の

・キザミ菜トロミがけ
歯茎で潰せる硬さのものに、とろみあん
をかけた状態

4 キザミ菜
・キザミ菜
歯茎で潰せる硬さの状態

キザミ食

京都八幡病院



京都私立病院協会嚥下食一覧表 ※付加・補助食品

施　設　名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 訓練食０
ゼリー状のもの
（タンパク質なし）

市販のゼリー
水分ゼリー（お茶、ポカリ）

0t （設定なし） とろみ茶（病棟作成）

1ｊ ゼリー状のもの
（タンパク質あり）

・高栄養補助食品
（ブリックゼリー、アイソカルゼリー、ＭＡ
2.0ゼリー）
・全粥ゼリー

2-1 ミキサー状のもの ・ヨーグルト

2-2 （設定なし）

3 （設定なし）

4 （設定なし）

京都八幡病院

訓練食０～３


