
京都私立病院協会嚥下食一覧表

施　設　名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ お茶ゼリー ゼリー状のもの
お茶ゼリー（お茶100ml　砂糖2g）
エンゲリード

0t （食事としての提供はな
し）

とろみ水分
とろみ茶
ごっくんゼリー

1ｊ ゼリー食
ゼリー　プリン状
（温菜あり）

主食は粥ゼリー
副食はミキサーにかけたものを凝固剤で固めたも
の（温菜あり）

2-1 ミキサー食 ミキサー状
主食はミキサー粥（選択可）
副食はミキサーにかけとろみ調整剤を利用して粘
度調整

2-2

3 ソフト食
刻んだものを調理してとろ
みをつけたもの

主食は全粥かとろみ付き全粥など
副食は刻んだものにとろみつけて粘度調整

4 全粥カット食
通常形態であるが硬い食
材は避け、軟らかく調理
大きいものはカット

主食は軟飯（選択可）
副食は軟菜食レベルで一口大にカット
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