
京都私立病院協会嚥下食一覧表

施　設　名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ ゼリー食 ゼリー状のもの
市販のゼリー（たんぱく質含量が少な
いもの）

市販のゼリー（

0t （設定なし）

1ｊ ゼリー食
ゼリー・プリン・ムー
ス状

高カロリー、高タンパクのゼリーやプリ
ン、ムース状のもの

プリン、エンジョイムー
ス、カップ茶碗蒸し、エ
ネルギーゼリー、メイバ
ランスゼリー

2-1 ミキサー食
なめらかで均質なも
の

主食は全粥をミキサーにかけ粒がなく
なる状態にし、とろみ剤を使用したも
の。
副食もミキサーをかけ、とろみ剤を使用
し滑らかな状態にしたもの。

ミキサー食

2-2 3分・5分粥
副食なし

軟らかい粒などを含
む不均質なもの

主食のみで副食の提供はなし。3分粥
か5分粥を提供。

全粥軟菜超きざみ食

3 （設定なし）

4 全粥軟菜
きざみ食

素材と調理方法を選
択した軟菜食

主食は、全粥を基本として、米飯、軟
飯、分粥、ミキサー粥まで選択できるよ
うにしている。副食は、軟菜食を刻んだ
ものを提供。とろみあんの追加も可能。
軟らかく炊いた芋類はつぶした状態で
提供。
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