
京都私立病院協会嚥下食一覧表

施　設　名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 嚥下開始食 ゼリー状のもの
タンパク質含有量が少なく糖質がメイン
のゼリーを1食1～2個提供。お茶もゼ
リー状

0t （設定なし）

1ｊ （設定なし）

2-1 A）ミキサー食
B)ミキサーゼリー食

A)主食はミキサー
粥、副食もペースト
状のもの
B)主食はミキサーゼ
リー粥、副食もペー
スト状でゼリー状

A)主食は全粥、副食共になめらかにな
るまでミキサーにかけ、ペースト状にし
たもの。主,副共にトロミ剤を使用して粘
度をつけて提供。
B)主食はミキサー粥をゲル化剤で固め
たもの。副食はミキサーにかけ、ゲル
化剤で固めたもの。

↑A） ミキサー食
　
        B) ミキサーゼリー食↓

2-2 きざみ食
主食は全粥
副食は細かい刻み
食

主食は全粥
副食はフードカッターで極細かく刻み、
トロミ剤でまとめたもの

3 荒きざみﾄﾛﾐ付き

主食は全粥
副食は5mm程度にき
ざんだものにトロミあ
んをかける

主食は全粥
副食は軟菜食を刻み、5mm程度にした
もの。里芋や南瓜などはトロミあんなし
で提供。

4 （設定なし）
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