
京都私⽴病院協会嚥下⾷⼀覧表 主食・副食

施 設 名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 食種の設定なし 市販の果物のゼリー 　　①

0t （設定なし）

1ｊ （設定なし）

2-1 ミキサー食
（訓練１～３）

主食は全粥またはミ
キサー粥、ゼリー粥
から選択できる。
副食はペースト状。

主食は全粥をミキサーにかけたもの、
または全粥をミキサーにかけゲル化剤
で固めたもの。
副食はミキサーにかけ、トロミ剤で粘度
をつけたもの。

　　②

2-2 （設定なし）

3 刻みトロミ食

主食は軟飯、全粥、ミ
キサー粥、ゼリー粥
を選択できる。
副食はキザミ菜にトロ
ミ付き。

副食は３～５㎜角に刻んだものにトロミ
剤で粘度をつけたとろみあんをかけた
もの。 　 ③

4 刻み食

主食は軟飯、全粥、ミ
キサー粥、ゼリー粥
から選択できる。
副食はキザミ菜。

主食は全粥か軟飯。
副食は３～５㎜角に刻んだもの。    ④
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京都私⽴病院協会嚥下⾷⼀覧表 付加・補助食品

施 設 名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 食種の設定なし
ゼリー状のもの
（たんぱく質無し）

・市販のゼリー
・水分補給ゼリー 　 ⑤

0t （設定なし） とろみ茶（病棟作成）

1ｊ ゼリー状のもの
（たんぱく質あり）

・高栄養補助食品（ブリックゼリー、
MA2.0ゼリー）
・全粥ゼリー 　 ⑥

2-1 ミキサー状のもの ・ヨーグルト 　 ⑦

2-2 （設定なし）

3 （設定なし）

4 （設定なし）
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訓練食１～３
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