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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 嚥下訓練食Ⅰ ゼリー、プリン
プリン、ヨーグルト、既製品のゼリー、
汁物ゼリーを提供

0t （設定なし） 、

1ｊ  嚥下訓練食Ⅱ
(a,b,c)

簡単につぶせるゼ
リー、プリン、おもゆ
ゼリー

おもゆゼリー、おかずのゼリー、プリン
やヨーグルト。
Ⅱa→Ⅱｂ→Ⅱｃの順におかずゼリーの
量が1個増える。(写真はⅡｃ)

2-1 ミキサー食 主食、副食ミキサー

主食は全粥をミキサーにかけ粒がなく
なる状態にしたもの。副食はミキサーに
かけたもの。ものによりとろみをつけて
いる。

2-2 （設定なし）

3 軟菜食・小キザミ
主食は全粥、副食は
５mm程度に刻んだも
の(とろみあんなし)

主食は全粥。副食は5ｍｍ程度に細かく
刻んだもの。豆腐などはそのまま提供。

4 軟菜食
主食は全粥。副食は
軟らかいもの

主食は全粥(主食の変更は可)。副食は
軟らかい食材の使用や軟らかく調理し
たもの。
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