
京都私⽴病院協会嚥下⾷⼀覧表

施 設 名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 嚥下開始食 エンゲリード

0t （設定なし）

1ｊ （設定なし）

2-1 ペースト食Ⅰ
主食 ミキサー粥
副食 ペースト状のも
の

主食 全粥をミキサーにかけ粒がなくな
る状態にし、スベラカーゼを使用
副食 ミキサーにかけとろみ調整剤を使
用し、とろみのついたペースト状での提
供

2-2 ペーストⅡ
主食 ミキサー粥
副食 ムース状のもの

主食 全粥をミキサーにかけ粒がなくな
る状態にし、スベラカーゼを使用
副食 ミキサーにかけゲル化剤を使用
し、ムース状での提供

3 軟菜きざみ食
主食 全粥
副食 細かいきざみ食

主食 全粥（とろみを付ける事も可）
副食 2～5mm程度にきざんだものでの
提供（肉・魚等、種類によりとろみあん
をかけての提供）

4 （設定なし）
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