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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ （設定なし）

0t （設定なし）

1ｊ コンパクト食
ゼリー、プリン、ムー
ス状のもの。

すべて高カロリー、高タンパク質。このう
ち2個は甘く、1個は甘くないゼリーで海
苔の佃煮を付加している。

2-1 ミキサー食

主食は均質でべたつ
きのないミキサー粥
ゼリーを基本に、全
粥ゼリー、全粥を選
択できる。副食は
ペーストか、ムース
か、ゼリー。

ミキサー粥ゼリーは全粥にスベラカー
ゼを加えミキサーにかけてゼリー状にし
たもの。全粥ゼリーは離水を防ぐため
全粥にとろみ調整剤を添加している。副
食は食材をミキサーにかけとろみ調整
剤で粘度をつけて提供。副食の1品は
高カロリーのムースまたはゼリー。

2-2 （設定なし）

3 ソフト食

主食は全粥を基本
に、全粥ゼリー、ミキ
サー粥ゼリーを選択
できる。副食は形は
あるが、歯茎で押し
つぶし摂取すること
が可能なもの。

副食はミキサーにかけた食材をゲル化
剤を使用し固めたもの（既製品の場合
もある）。副食の1品は高カロリーの
ムースまたはゼリー。

4 やわらか食

主食は全粥ゼリー、
全粥、軟飯、米飯か
ら選択。副食は弱い
咀嚼力で摂取できる
よう軟らかく調理した
もの。大きさは基本は
2㎝カット、刻む場合
は１ｃｍカット。

副食は軟らかい食材を軟らかく調理し、
カットしている。一部は歯ぐきで潰せる
硬さまで対応。
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