
京都私⽴病院協会嚥下⾷⼀覧表

施 設 名

学会分類
2013（※） 食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 嚥下開始食
エンゲリードミニ
お茶ゼリー

0t 設定なし

1ｊ 嚥下食Ⅰ
ゼリー・プリン
エンジョイゼリー
粥ミキサー

嚥下しやすい食材

2-1 ミキサー食
主食ミキサー粥
副食ミキサー

主食・副食共に粒状のものがなく
とろみ付のもの

2-2 ミキサー食
主食粥
副食ミキサー

主食は粒状あり
副食粒状のものなくとろみ付のも
の

3
きざみ食
（ソフト食）

主食粥または軟飯
副食きざみ食とろ
み付

主食は嚥下状態に合わせて粥・軟
飯選択　　副食は歯茎や舌でつぶ
せるやわらかさ

4 軟菜食
主食は粥・軟飯
副食一口大

主食は全粥を基本、固い食材を使
用せず箸やスプーンでも扱いやす
い形態

高雄病院


