
京都私⽴病院協会嚥下⾷⼀覧表

施 設 名

学会分類
2013（※）

⾷事の名称 形態 ⾷事の特徴 写真

0ｊ （設定なし）

Ｏt （設定なし）

1ｊ 単品食 1ｊのゼリーを提供 ソフトアガロリー(キッセイ)を提供。

2-1 ペースト食
主食はペースト粥
副食はペースト

主食は全粥と共にソフティアＵ(ニュート
リー)をミキサーにかけ、粒が無く固形化
させた状態で提供。全粥100gに対しソフ
ティアUを0.35g使用。
副食はミキサーにかけトロメイクSP(明
治)を使用し、とんかつソース状にし提
供。

2-2 （設定なし）

3 きざみ食副食とろみ
付

主食は全粥とろみ付
副食は軟菜食を刻ん
だ食事+とろみソース

全粥とろみ付は、全粥にトロメイクSPで
とろみを付けた状態で提供。
副食は5mm未満に刻み、とろみソース
をかけた状態で提供。とろみソースは、
白湯100mlに対しトロメイクSPを2.5g使
用(濃いとろみ)。
さらに細かく刻んだ形態も提供可能。

4 きざみ食
主食は全粥
副食は刻んだ食事(と
ろみソースなし)

主食は全粥を提供。軟飯も選択可能。
副食は5mm未満に刻んだ状態で提供。
さらに細かく刻んだ形態も提供可能。
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