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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 嚥下訓練食 ゼリー 嚥下評価用

0t 設定なし

1ｊ 嚥下ゼリー食 ゼリー
嚥下に配慮したゼリーを1日サイクルで提供。
（朝1個、昼2個、夕1個のサイクル）

2-1 ペースト食
粒が残らないようミキ
サーにかけた状態にとろ
みをつけて提供

主食は全粥ペースト（全粥とソフティアUを粒が
残らないようにミキサーにかけたもの）

副食はミキサーにかけ、均質でなめらかな状
態のものにとろみをつけて提供

2-2 設定なし

3 設定なし

4 きざみ食
1cm弱の大きさにとろみを
つけて提供

主食は全粥（ご飯、軟飯も選択可能）

副食は３と４の段階が混在。肉や魚、葉野菜
は歯茎で潰せる形態(４)、いも類やかぼちゃは
舌で潰せる形態(３)に調理し、とろみをつけて
提供。
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