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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 単品食 ゼリー状のもの
タンパク質を含まない市販の
ゼリー1食1～2個提供。
お茶もゼリー状

0t 　（設定なし）

1ｊ 単品食
簡単につぶせるゼ
リー
状

タンパク質を含むゼリーや高カロリーの
豆腐を1食に1～2個提供。

2-1 ペースト食
主食:ペースト粥
副食:ペースト状

主食は全粥をミキサーにかけ粒がなく
なる状態にしとろみ調整剤でとろみをつ
ける。
副食はミキサーにかけ、とろみ調整剤
を使用して粘度をつけた状態で提供。

2-2 きざみ食＋副食とろ
み付

主食:全粥･水切り粥
副食:きざみ食＋とろ
みあん

副食は2.3～5mm程度に刻んだものに
あんかけをかける。豆腐などの軟らか
い物は一口大にカットして提供。

3 きざみ食
主食ご飯・:軟飯・全
粥･水切り粥
副食:きざみ食

副食は2.3～5mm程度に刻んだもの。豆
腐などの軟らかい物は一口大にカットし
て提供。

4 軟菜米飯食
軟菜全粥食

主食ご飯・:軟飯・全
粥･水切り粥
副食:軟菜食

副食は硬い食材を除いた食事。
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