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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ ゼリー食0ｊ ゼリー状 エンゲリード　　　　　　1品

0t （設定なし）

1ｊ ゼリー食1ｊ ゼリー状
プロッカZn
アイソカルジェリーHC　　　2品

2-1 嚥下訓練食2-1
ペースト食2-1

主食：
全粥ミキサーゼリー

主食：全粥＋スベラカーゼをミキサーに
かけ粒を無くしたもの
（嚥下訓練食2-1）おかず：和風だし香る
茶碗蒸し
（ペースト食2-1）おかず：ミキサーにか
けとろみを調整

2-2 ペースト食2-1 主食：全粥ゼリー
主食：全粥＋スベラカーゼ（指定が必
要）
おかず：ミキサーにかけとろみを調整

3 ソフト食3
主食：全粥ゼリー
おかず：UDF区分3の
ソフト食を使用

主食：全粥＋スベラカーゼ（指定が必
要）
おかず：市販のソフト食用食材

4 五分粥食
主食：五分粥
おかず：高齢者用メ
ニュー

主食：全粥、軟飯の提供も可能
おかず：軟らかく煮炊きしたものが中心

洛西ニュータウン病院


