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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 開始食
ゼリー
（エンゲリード）

タンパク質の入っていない市販ゼリー1
個

0t （設定なし）

1ｊ ゼリー食

ゼラチンで固めた濃
厚流動食、離水の少
ない栄養補助食品、
ムース、ヨーグルトな
ど

1食に2コ～3コ

2-1 該当の食事なし

2-2 ペースト食
主食はミキサー粥
副食はペースト状

主食は全粥をミキサーにかけ粒をなくし
スベラカーゼで固めたもの
副食はミキサーにかけ、ペースト状にし
たもの

3 ムース食
主食はミキサー粥
副食はムース状

主食は全粥をミキサーにかけ粒をなくし
スベラカーゼで固めたもの
副食はミキサーにかけ、ペースト状にし
たものをソフティアを使用し、ムース状
にしたものや既製品のムースを使用

4 やわらか食
主食は全粥ｏｒ軟飯
副食は圧力鍋でやわ
らかくしたもの

主食は全粥、軟飯のどちらでも可
副食は圧力鍋で舌でつぶせるぐらいの
固さにして提供
ソフミートや素材でソフトシリーズも使用

長岡病院


