
京都私⽴病院協会嚥下⾷⼀覧表

施 設 名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 嚥下訓練食
Oｊ

物性に配慮した離水の
少ない、タンパク質含有
量が少ないゼリー

お茶ゼリー・
学会分類2021 Oj 相当のゼリーの2品

提供食数　１～３食/日

0t （設定なし）

1ｊ 嚥下訓練食
１ｊ

主食はゼリー状
物性に配慮したタンパク
質含有量は問わないゼ
リー

ミキサー七分粥ゼリー　１００ｇ
お茶ゼリー・高栄養ゼリー
おかずゼリーなど
１０５０kcal/日

2-1 嚥下訓練食
２－１

主食はゼリー状
副食はミキサー菜トロ
ミ付
１ｊレベルのゼリー

ミキサー七分粥ゼリー　２００ｇ
副菜ミキサートロミ３品
高栄養ゼリー
１１５０kcal/日

2-2 嚥下訓練食
２－２

主食はゼリー状
副食はミキサー菜トロ
ミ付
１ｊレベルのゼリー

全粥ゼリー　２００ｇ
副菜ミキサートロミ３品
高栄養ゼリー
１２５０kcal/日

3 嚥下訓練食
３

主食はゼリー状
副食は５ｍｍ程度に刻
んだ物
１ｊレベルのゼリー

全粥ゼリー　２００ｇ
軟菜三分菜キザミくずあんかけ
高栄養ゼリー・汁物トロミ
１２５０kcal/日

4 嚥下訓練食
４

主食は全粥
副食は５ｍｍ程度に刻
んだ物

全粥 ２００ｇ・高栄養ゼリー
軟菜三分菜キザミくずあんかけ
汁物トロミ
１２５０kcal/日
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