
京都私⽴病院協会嚥下⾷⼀覧表

施 設 名

学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 嚥下開始食 ｾﾞﾘー
タンパク質を含まない糖質メインの市販
のゼリーを１日１食から提供

0t (設定なし）

1ｊ 嚥下1
嚥下2（a・b)

ムース状
ミキサーにかけ
スベラカーゼ１～
1.5％で固めたもの

嚥下1・・・全粥ゼリー、汁ゼリー、市販
ゼリー３品
嚥下2・・・軟々菜食をミキサーにかけゼ
リーに固めたもの。お茶ゼリーを食事時
に提供
主食スベラカーゼ２％、副食スベラカー
ゼ１～１.５％
カロリーの違い（量）によりａ・ｂと区分

2-1 嚥下3
嚥下4

主食　粥ゼリー
副菜　ミキサーとろみ

嚥下3・・・主食全粥ゼリースベラカーゼ２％、
副食ミキサーとろみスルーキングｉ１～１.５％

嚥下4・・・主食全粥ゼリースベラカーゼ０.７%、
副食ミキサーとろみスルーキングｉ１～１.５％

状況に応じてお茶とろみも提供

2-2 (設定なし）

3 (設定なし）

4 嚥下5

主食は全粥または軟
飯
副菜はきざみ（0.5ｍ
ｍ）
とろみ

主食は全粥を基本とし軟飯も可能
副菜は刻んで（0.5ｍｍ）スルーキングi１
～１.５％でとろみをつけたもの
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