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学会分類
2013（※）

食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 訓練食
離水のない既製品の
ゼリー

果物ゼリー

0t 訓練食
離水のないゼリー
ムース
プリンなどの既製品

果物ゼリー
プリン
ヨーグルト

1ｊ 訓練食

離水のないゼリー
ムース
プリンなどの既製品
粒のないペースト状
のものも組み合わせ
る。全粥ミキサーを組
み合わせることも可。

果物ゼリー
プリン
ヨーグルト
ミキサーにかけ粒がなくなる状態にした
もの。とろみ調整剤を利用して粘度をつ
けた状態で提供。

2-1 ミキサー

粒のないペースト状
のもの。主食は全粥
をミキサーにかけ粥
がなくなる状態にした
もの。

ミキサーにかけ粒がなくなる状態にした
もの。とろみ調整剤を使用して粘度をつ
けた状態で提供。
主食は軟飯、全粥なども選択可

2-2 きざみ

噛まなくても飲み込め
る形状。細かくカット
したもの。
とろみをつける事も
可。

普通食を細かくきざんで提供。
主食は全粥ミキサー、全粥、軟飯、米飯
など選択可。

3 荒きざみ
主には一口大。
とろみをつける事も
可。

普通食を一口大に切る。
主食は全粥、軟飯、米飯など選択可。

4 （設定なし）
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