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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ (設定なし）

0t (設定なし）

1ｊ 評価食1 ゼリー状のもの

たんぱく質含有量が少なく
糖質がメインの市販ゼリーを
昼のみ1個提供。
経口摂取開始時に適用

1ｊ 評価食2 ゼリー状のもの

たんぱく質含有量が少なく
糖質がメインの市販ゼリーを
毎食1個提供。
摂食・嚥下機能評価のための食事

1ｊ
評価食3

ゼリー状のもの
たんぱく質を含む市販ゼリーを
毎食2個提供。
摂食・嚥下機能評価のための食事

2-1 (設定なし）

2-2 評価食4

主食はﾐｷｻｰ粥
副食なし
ゼリー2個（1j）
佃煮類

主食は全粥をミキサーにかけ粒がなく
なる状態にし、酵素入り凝固剤を加えた
もの。
摂食嚥下機能評価のための食事

2-2
評価食5
嚥下食Ａ

主食はﾐｷｻｰ粥
副食はペースト
＋栄養補助食品
（ｾﾞﾘｰ）

主食は全粥をミキサーにかけ粒がなく
なる状態にし、酵素入り凝固剤を加えた
もの。(全粥、粥ｾﾞﾘｰも選択可)
副食はミキサーにかけ、とろみ調整剤
を　使用し粘度をつけた状態と固形化し
たもので提供。
評価食5はﾊｰﾌ食対応（1100kcal）。
嚥下食Ａは1300/1600kcalから選択。

3 嚥下食Ｂ

主食はゼリー状粥
副食はきざみ食に
とろみづけ
＋栄養補助食品
（ｾﾞﾘｰ）

主食は全粥に酵素入り凝固剤を加えた
もの。(全粥、粥ｾﾞﾘｰも選択可)
副食はきざみ食にとろみ調整剤を使用
し　粘度をつけた状態で提供。
嚥下食Bは1300/1600kcalから選択。
ﾊｰﾌ食対応も可（1100kcal）

4 一口大食

主食はごはん・全
粥・軟飯から選択
可　副食は小さめ
一口大

主食は朝ﾊﾟﾝか全粥、昼夕はごは
ん・全粥・軟飯から選択
副食は小さめ一口大、葉物野菜は
粗きざみ(きざみ食と同じ)。
利き手が使えない、開口が小さい
方対象
ﾊｰﾌ食対応もあり
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