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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ （設定なし）

0t （設定なし）

1ｊ ゼリー食
（オーダー食）

簡単につぶせるゼ
リー、プリン、ババロ
ア、ムース状のもの

栄養補助食品のゼリー、ヨーグルト、
濃厚流動のゼリー等
（高エネルギー、高タンパク質、糖質の
多い甘いゼリー等2～4個自由に選択）
咀しゃく、食塊形成困難の方に提供。

2-1 （設定なし）

2-2 嚥下食
ミキサー粥、おかずを
ゲル化剤で調整しゼ
リー状に固めたもの

ミキサーにかけゲル化剤で調整しゼ
リー状に固めたもの。副食1品は、ゼ
リー、プリン、ムース状の既製品も利用
咀しゃく、食塊形成困難の方に提供。

3 全粥ミキサーとろみ
食

ミキサー粥　ミキサー
おかずをとろみ調整
剤でとろみをつけたも
の

ミキサー粥、おかずをトロミ調整食品で
すべてトロミをつけたもの。ゼリー、プリ
ン、ムース状の既製品も利用
食塊形成困難、嚥下困難な方に提供。

4 キザミ食
粗刻み食

きざみ状（1mm角きざ
み）
粗いきざみ状（5-
10mm角きざみ）

きざみ状（1mm角きざみ）
粗いきざみ状（5-10mm角きざみ）
個人対応により汁物とろみ選択
朝はパンフレーク、パン粥、パン、米
飯、粥から選択可（個人対応）。

 　　北山病院・第二北山病院


