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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 嚥下開始食 ゼリー状のもの
タンパク質含有量が少なく糖質が
メインの市販のゼリーを提供。

0t 設定なし

1ｊ 設定なし

2-1 嚥下食
ゼリー・ムース状
のもの

高カロリー・高タンパク質の栄養補
助食品を提供。必要に応じてパン
粥をつける。

2-1 ミキサー食
均一で滑らかな
ペースト状のもの

主食は全粥をミキサーにかけ酵素
入りゲル化剤で固めたもの、また
はパン粥・全粥を嚥下状態に合わ
せて選択
副食は粥ゼリーと共にミキサーに
かけ粒がなくなる状態にしたもの。
副食は全てムース状。

2-2 設定なし

3
①軟菜キザミ食
②軟菜キザミ食
固め

キザミ食
3～5ｍｍ程度に刻
んだもの
②はとろみあんを
かけている

主食は全粥またはパン粥
副食は3～5ｍｍ程度に刻んだ食
事
汁物にはとろみをつけている

4 全粥　軟菜食
やわらかく調理し
たもの。
肉・魚一口大。

主食は全粥を基本としている。
副食はやわらかく食べやすく調理
したもの。
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