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食事の名称 形態 食事の特徴 写真

0ｊ 嚥下食① エンゲリード
均質で、付着性・凝集性・かたさに配慮
したゼリー。離水が少なく薄くスライスす
る事が可能。

0t （設定なし）

1ｊ 嚥下食② プロテインゼリー
均質で、付着性・凝集性・かたさ・離水
に配慮したゼリー

2-1 （設定なし）

2-2 嚥下食④
主食・副食ともにミキ
サー状

主食副食それぞれミキサーにかけたう
えで、とろみ調整剤を使用して粘度をつ
けた状態で提供

3 嚥下食③

主食はムース粥
副食はゼリー状に固
めたものの上とろみ
あんをかけている

主食は粥をミキサーにかけ、とろみ調
整剤で粥ゼリーにし提供。副食もミキ
サーにかけたものをとろみ調整剤でゼ
リー状に固め1cm四方にカット、上から
とろみのついたあんをかけて提供。エネ
ルギー調整でアガロリーゼリーやプリン
等の補食をつけている。

4 嚥下食⑤

主食はトロミ付粥
副食はキザミ形態（2
〜3㎜）にトロミあんを
かけている

主食は全粥にとろみ調整剤でとろみを
つけて提供。副食はキザミ形態（2〜
3mm）にとろみあんをかけて提供。

　　伏見桃山総合病院


